Nafn

Flokkur

Fjoldi skammta
Matreidslutimi

Hraefni

Aodferd

Athugasemdir

23. mars 2003

Nacho Fiskur
Fiskréttur
)4

15-20 min

(400) 800 g ysa (i 100 gr bitum)

(2'2) 5 dl nachos (bragd ad eigin vali)
(1v4) 2Y% dl rasp

(%) 14 dl kornflogur

(%) 1 stk egg

(12,5 ml) Y4 dl nymjolk

salt og pipar

1. Myljid nachos- og kornflogurnar og
blandid saman vi0 braudraspid. Saltid og
piprid ysubitana.

2. Hreerid saman egg og mjolk.

3. Veltid ysubitunum upp ur eggjahreerunni
0g SVO upp Ur raspinu.

4. Steikid ysubitana vid midlungshita &

pénnu 4 badum hlidum, i smjorliki eda oliu.

Passid ad hafa ekki of mikinn hita svo ad
raspid brenni ekki.

Berid fram med hrisgrjonum, salati,
hvitlauksbraudi, slasasdsu og nachos.
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